
平行棒 ベーレ

技のポイント
①～④

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

⑤～⑩

⑪～⑭

肩甲骨を閉じて真下に下ろす

アームで受ける準備をして
前振りにつなげる

バーのしなりをもらい回転に
つなげる

先生からのアドバイス

手にマメをたくさん作ろう！
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